
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

22 mars 2026 

5e dimanche de Carême (A) 
« Déliez-le, et laissez-le aller. » 

*************************** 
 

Entrée : Rends-nous la joie d'être sauvés 
1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 

    Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 

    Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 

    Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 

R. Rends-nous la joie d’être sauvés 

    Et nos lèvres publieront ta louange. 

    Raffermis nos pas, viens nous recréer, 

    Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 
6. Avec Marthe et Marie, tu pleuras ton ami. 

    Tu viens pour nous sauver et nous invites à croire. 

    Oui, nous croyons, Jésus, tu es source de vie, 

    Tu es vraiment le Christ, le Fils de Dieu.  R. 
 

Kyrie – Messe de la Divine Miséricorde 

Seigneur, prends pitié (x3) 
Ô Christ, prends pitié (x3) 
Seigneur, prends pitié (x3) 
 

1e lecture : livre d’Ézékiel (37, 12-14) :  
« Je mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez. » 
 

Psaume 129 :  

R/ Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat. 
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
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Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 
 

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 
 

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 
 

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes.  
 

2e lecture : lettre de saint Paul aux Romains (8, 8-11) : 
« L’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus habite en vous. » 
 

Acclamation :  

Ta parole, Seigneur, est vérité et ta loi, délivrance. 
 

Évangile : selon saint Jean (11, 1-45) : 
« Je suis la résurrection et la vie. » 
 

Profession de la foi : Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père Tout-Puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ Son Fils unique,  
notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie; 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort, et a été enseveli; 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts; 

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d'où Il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église Catholique, 
à la communion des Saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. AMEN. 

 

Prière universelle : 

R/ Dieu de tendresse, souviens-toi de nous. 
 

Sanctus – Messe de la Divine Miséricorde 

Saint ! Saint ! Saint, Le Seigneur, Dieu de l’univers ! (bis) 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 



 

Agnus – Messe de la Divine Miséricorde 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix,  
donne-nous la paix. 
 

Communion : Ô mon cœur te rends-tu compte ? 
R/ Ô mon cœur, te rends-tu compte  
    De Celui qui vient aujourd’hui chez toi ? 

    Ce Roi de gloire qui a donné sa vie,  
    Pour te nourrir de son Eucharistie ? 

    Ô mon cœur, te rends-tu compte, qu’Il n’est là, rien que pour toi ? 

1. Je me prépare à sa venue comme une épouse pour son époux, 

    Je vais à sa rencontre, je l’invite et le reçois. 

    Mon âme emplie d’amour s’épanouit en action de grâces. 

    Le voici le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs !  R/ 
2. Et je m’approche de toi, ô source de miséricorde, 

    Je sens dans mon âme tout l’abîme de ma misère, 

    Je me plonge tout entière dans ton océan d’amour, 

    Le voici le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs !  R/ 
 

Envoi : Avec toi, nous irons au désert 
1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, 

    Poussés comme toi par l’Esprit. (bis) 

    Et nous mangerons la parole de Dieu 

    Et nous choisirons notre Dieu 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert. 

    Nous vivrons le désert avec toi. 

2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

    Poussés, comme toi, par l’Esprit. (bis) 

    Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 

    Et tu guériras notre mal, 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

    Ô Vivant qui engendre la Vie ! 

3. Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

    Poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

    Et nous goûterons le silence de Dieu, 

    Et nous renaîtrons dans la joie. 
    Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

    Nous irons dans la force de Dieu ! 

4. Seigneur, nous irons au désert vers ta croix, 

    Poussés, comme toi, par l’Esprit. (bis) 

    Et nous te suivrons au désert pas à pas, 

    Et nous porterons notre croix. 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert : 



    Nous vivrons la folie de la Croix ! 



MÉDITATION ET PRIÈRE 
 

Je suis la résurrection et la vie 
Nous approchons de la fin du Carême. Les textes bibliques de ce dimanche nous 
laissent entrevoir la joie de Pâques, la victoire de la vie sur la mort. 
La première lecture nous ramène au quatrième siècle avant Jésus Christ. Le peuple 
d’Israël se trouve en grande détresse car il est déporté en terre d’exil. Mais le prophète 
Ézéchiel intervient pour raviver l’espérance des exilés. Dieu ouvrira le tombeau dans 
lequel ce peuple s’est englouti. Il le ramènera vers la terre d’Israël. Ce sera la victoire 
de la vie sur la mort. À travers ce texte biblique, nous avons déjà une approche de l’idée 
de résurrection. 
L’Évangile de ce dimanche nous fait assister à la sortie de Lazare de son tombeau. À 
travers ce geste extraordinaire, Jésus exprime pleinement son pouvoir sur la mort. De 
cet Évangile, nous devons surtout retenir la déclaration solennelle de Jésus : “Je suis la 
résurrection et la vie ; celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra”. Le Christ veut nous 
faire émerger à une autre vie. C’est une vie qui ne passera pas. Mais avant toute chose, 
il nous faut entendre l’appel du Christ qui veut nous faire sortir de notre tombeau. 
Beaucoup de nos frères et sœurs sont un peu comme s’ils étaient enfermés dans des 
tombeaux. Nous pensons à tous ceux qui sont opprimés, sans travail, affamés ou 
malades. Nous croyons que le Seigneur peut ouvrir ces tombeaux-là. Mais nous savons 
aussi que sa parole et son action passent par nos engagements. 
En appelant Lazare à venir dehors, Jésus s’adresse aussi à tous les hommes. Il nous 
appelle tous par notre nom. Il nous redit : « Sors du tombeau... Je suis la résurrection et 
la vie... Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra. » 

 

CALENDRIER DE LA SEMAINE 
 

Annonces : 
Jeudi 26.03.2026 : 18h30 Chemin de croix à St. Andreas, suivi de la messe 
Samedi 28.03.2026 : 17h00 Célébration pénitentielle et confessions  
  individuelles à St. Andreas ; 
 

À noter : 
➢ Dimanche 29 mars 2026 à la sortie de la messe : Action de Carême avec 

collecte de fonds pour construire la maison d’une veuve au Tchad ; 
➢ Le pèlerinage à Lourdes : du vendredi 10 au mardi 14 Juillet 2026.  Les 

inscriptions en cours, moyennant un acompte de 100 € par couple ou famille, et 
de 50 € par personne non accompagnée. Date limite d’inscriptions : le 
dimanche 12 avril 2026 ! 

➢ Attention au changement d’heure et au passage à l’heure d’été le dimanche 29 
mars 2026 ! Il faudra avancer les montres, horloges et pendules d’une heure ! 

 


